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LET
s ro PROGRAMY PRO SAMOPLATCE

Programy pro samoplatce zahrnuji nasledujici balicky:

BALICKY PRO SPORTOVCE

Oba balicky pro sportovce cili na vSechny, ktefi chtéji byt v kondici a dosahovat co nejlepsich
sportovnich vysledkd. Jsou sestaveny a navrZeny nasimi laboranty tak, aby Vam poskytly navod, jak
zlepsit vytrvalost a na co se zaméfit v pfipadé nedostatku nékterych latek pro spravné fungovani téla
zatizeného sportem.

BALICKY PRO OSTATNi SAMOPLATCE

Balicky pro ostatni samoplatce jsou navrzeny tak, aby si z nich kazdy dokdazal vybrat variantu, ktera pro
néj bude nejvhodnéjsi.

1. Zakladni prevence

Jedna se o zakladni bali¢ek, ktery VAm poda uZite¢né informace o zdravotnim stavu.

2. Zelezo v organismu

Balicek cili predevsim na Zeny v reprodukénim véku, které si musi hladinu Zeleza vice hlidat.

VsSechny bunky a orgdny v lidském téle potrebuji pro své fungovani kyslik. K tomu, aby mohly byt
okyslicené, je vSak nezbytna pfitomnost jednoho dllezZitého prvku — Zeleza. Télo si Zelezo nedokaze
vytvofit samo, a okysliceni bunék je tak pfimo zavislé na pfijmu tohoto prvku ze stravy. Dbat na
dostatecny pfisun Zeleza je dulezité predevsim v obdobich, kdy je potfeba jeho vyssiho pfijmu, jako je
napr. menstruace, téhotenstvi, kojeni a pfi pravidelnych sportovnich vykonech.

3. Specidlné pro muze

Balicek zaméfen na muZe, ktefi chtéji znat hladinu PSA (prostatického specifického antigenu)
z preventivnich ¢i lé¢ebnych dlvodu. Hladina PSA nar(std v pribéhu Zivota, ale samotna vyssi hodnota
PSA nemusi nutné znamenat, Ze pacient trpi rakovinou. Pfi¢inou zvyseni hladiny PSA muzZe byt i
nezhoubné zvétSeni prostaty.

Rakovina prostaty se vétSinou objevuje u muzi starsich 50 let, a riziko tohoto onemocnéni se zvySuje
s vékem, zejména pokud mate genetickou predispozici.

Informace k individudlni nabidce vysSetieni

Vycet jednotlivych vysetieni, kterd nabizime k otestovani v nasi laboratofi, je rozsahly.

Nasledujici strany obsahuji struc¢né vysvétleni a popis vSech vysetfeni, ktera si mlzete nakombinovat
dle svého uvazeni a aktudlnich potieb.



Osmolalita
Vyjadfuje koncentraci vSech osmoticky aktivnich latek rozpusténych v krevnim séru.

Zvysena osmolalita znac¢i dehydrataci, diabetes, nebo vysoky obsah cukru/sodiku v krvi. Nizka
osmolalita mlze byt u pretiZzeni tekutinami nebo nékterych onemocnéni ledvin.

Urea

Stanoveni koncentrace urey se pouzivd hlavné pro posouzeni funkce ledvin a Urovné katabolismu
proteinll. Hodnoty v séru jsou zavislé na mnozstvi bilkovin ve stravé.

Kreatinin

Kreatinin je maly protein produkovany ledvinami. Vylu¢ovani kreatininu probiha vyhradné ledvinami, a
proto jsme toto vysetfeni schopni vypocitat hladinu v krvi a vypocet glomerularni filtrace k odhaleni
poruch funkce ledvin.

Cystatin C

Marker fungovani ledvin.

Kyselina mocova

Pti zvySeni koncentrace v téle se uklada ve formé krystall v kloubech a vznikd onemocnéni zvané dna.
Sodik

Stanoveni sodikovych iont( v krvi se pouZziva ke zjisténi hyponatrémie nebo hypernatrémie provazené
dehydrataci, otoky.

Draslik

Spolu se sodikem a chloridy reguluje mnozstvi tekutin v téle, stimuluje svalové kontrakce a udrzuje
acidobazickou rovnovahu.

Chloridy
Podili se na udrzovani stalého vnitfniho prostiedi, jako je osmoticky tlak nebo acidobazicka rovnovaha.
Vapnik

Vysetieni vapniku (kalcia) v krvi je bézny laboratorni test, ktery se pouZiva k posouzeni hladiny tohoto
mineralu v téle. Vapnik je dulezity pro zdravi kosti, funkci svalQ, nervovy prenos a srazeni krve.

Fosfor

Vysetieni fosforu (P) v krvi je dalsSim dllezitym testem, ktery se Casto provadi spolu s vySetifenim
vapniku a parathormonu (PTH). Fosfor je zasadni mineral pro metabolismus kosti, energeticky
metabolismus (ATP), funkci svall a nerva.

Hofi¢cik

Vysetieni hofciku (Mg) vkrvi je dlleZité pro zhodnoceni celkového zdravi, hlavné u pacientd
s poruchami svall, srdce, nervového systému nebo pfi podezieni na nerovnovahu elektrolytl. Horc¢ik
je esencidlni mineral, ktery hraje roli ve svalovych kontrakcich, funkci enzym(, nervovém prenosu a
metabolismu vapniku, fosforu a drasliku.



Bilirubin

Vysetieni bilirubinu se pouZiva ke zhodnoceni funkce jater, stavli spojenych s rozpadem cervenych
krvinek (hemolyzou) a prichodnosti Zlucovych cest.

ALT

Vysetieni ALT (alaninaminotransferazy) je jednim ze zakladnich testi pro hodnoceni funkce jater a
detekci jejich poskozeni. Patfi mezi tzv. jaterni enzymy.

AST

Vysetieni AST (aspartdtaminotransferdza) je bézné laboratorni vysetreni, které pomaha zjistit, zda
dochazi k poskozeni jater, svalll, srdce nebo dalSich tkani.

GGT

Vysetieni GGT (gama-glutamyltransferazy) slouzi hlavné k posouzeni funkce jater a Zlucovych cest, ale
také k detekci alkoholového poskozeni jater.

ALP

ALP je enzym alkalicka fosfataza, ktery se nachazi ve vysokych koncentracich v jaternich a kostnich
burikach. Je dlleZitym parametrem pfi diagnostice onemocnéni jater a kosti.

Amylaza

Vysetfeni amyldzy se pouziva hlavné k diagnostice a sledovani onemocnéni slinivky bfisni (pankreatu)
a také k vySetreni nékterych poruch traveni.

Lipaza
Pomoci vysetieni lipazy je moziné identifikovat nejen onemocnéni slinivky, ale i dalsi zdravotni obtize.
LDH

Vysetfeni LDH je laboratorni test, ktery pomaha zjistit poskozeni bunék v téle. LDH je enzym pritomny
v mnoha tkanich, napf. v jatrech, srdci, svalech, ledvinach, krvi a plicich. VySetfeni u onemocnéni
srde¢niho nebo kosterniho svalstva, nemoci jater, hemolyza.

CK — KREATINKINAZA
Vysetreni CK je dllezité pro diagnostiku a sledovani poskozeni svald, véetné srdec¢niho svalu.
Troponin T

VySetfeni troponinu je klicové pfi diagnostice infarktu myokardu a dalSich forem posSkozeni srde¢niho
svalu.

NT-proBNP

Vysetifeni NT-proBNP je duleZité pti diagnostice a sledovani srdecniho selhani a dalSich stav(, které
zatézuji srdce. Hladina NT-proBNP v krvi odrazi stupen zatéze srdecniho svalu.


https://cz.unilabs.online/vysetreni-jater
https://cz.unilabs.online/vysetreni-ridnuti-kosti

Myoglobin

Jednou z nejdullezitéjsich bilkovin v lidském téle je myoglobin. Vysetfeni myoglobinu se pouziva hlavné
k rychlé diagnostice poskozeni svalll, zejména pfi podezreni na infarkt myokardu nebo rozsahlé svalové
poranéni.

Cholesterol a Triacylglyceroly

Hladiny triglyceridd a cholesterolu, jak celkového, tak HDL a LDL, jsou zakladnimi ukazateli metabolismu
tuk(l. Zavisi mimo jiné na pfijimané stravé, fyzické aktivité a fungovani metabolismu jako celku.

ApoAlaApoB
Vysetfeni slouzi ke zjisténi rizika vzniku kardiovaskularniho onemocnéni.
Celkova bilkovina

Je stanoveni koncentrace vSech bilkovin v krevni plazmé. Bilkoviny jsou zakladnimi stavebnimi kameny
vsech bunék a tkani. Jsou dlleZité nejen pro télesny rlst, ale plni také fadu nasledujicich funkci, napf. -
transport vSech latek nerozpustnych ve vodé, udrzovani onkotického tlaku v burikdch a pH krve, obrana
proti infekcim a dalsi.

Albumin

Albumin ma schopnost k sobé vazat vodu a tim zadrZuje tekutiny v cévach a zabrafiuje tak otokdm
a udrzuje krevni objem. Albumin pomahd transportovat krevnim obéhem latky jinak ve vodé
nerozpustné, jako jsou hormony, mineraly, vitaminy, mastné kyseliny a IéCiva.

Vyssi hladiny albuminu tak upozoriuji na zvySené riziko kardiovaskularniho onemocnéni.
CRP

Zjistuje se jim hladina C-reaktivniho proteinu v krvi — ten do krevniho obéhu uvolnuji jatra v reakci na
zanét.

C3 a C4 komplement
Jedna se o vySetfeni imunitniho systému. Ma vyznam v obrané proti infekci.
RF

ZvySena hladina RF byva spojovdna s autoimunitnimi onemocnénimi, zejména s revmatoidni artritidou
(RA), mUze se ale objevit i u chronickych infekci (napf. tuberkuldza, hepatitida, syfilis).

ASLO

Prikaz protilatek proti streptolysinu O, ktery se nachazi na povrchu streptokokd. Zvysené hladiny se
nachdzi napf. u streptokokové anginy, spdly, revmatické horecky, zanétu ledvin).

IgA, 1gG, 1M (Imunoglobuliny) - vySetfeni imunoglobulind pomaha diagnostikovat poruchy imunitniho
systému.

IgE

Slouzi pro diagnostiku alergického onemocnéni, nékdy pro diagnostiku parazitarni infekce.


https://cz.unilabs.online/metabolismus-tuku
https://cz.unilabs.online/metabolismus-tuku
https://www.vitalia.cz/n/jatra/
https://www.labtestsonline.cz/infekce.html

Glukéza
Slouzi ke zjisténi hladiny (koncentrace) glukdzy ve vasi krvi.
Glykovany hemoglobin

Jedna se o biochemicky marker, ktery ukazuje primérné mnozstvi cukru v krvi za obdobi dva az tfi
mésica.

C-peptid

Mérenim hladiny C-peptidu Ize odhadovat, jak dobfe funguje slinivka bfisni u diabetu.
Zelezo

Test slouzi ke zjisténi koncentrace Zeleza v organismu.

Vazebna kapacita Zeleza

Test celkové vazebné kapacity pro Zelezo (TIBC) je typ krevniho testu, ktery méfi, zda je mineralu ve
vaSem krevnim recisti pfilis mnoho nebo pfilis malo.

Transferin
Transferin je transportni bilkovina pro Zelezo.
Vitamin B12

Vitamin B12 je latka, ktera hraje klicovou roli pfi udrzovani spravné funkce nervovych bunék, podporuje
tvorbu cervenych krvinek a pomaha pti syntéze DNA. Nedostatek vitaminu B12 muizZe vést k unavé,
poskozeni nerv( a chudokrevnosti, zatimco dostatec¢na hladina je dulezZita pro celkové zdravi a pohodu.

Kyselina listova

Test na hladinu kyseliny listové v krvi pomaha zjistit, zda mate dostatecné mnoistvi folatu, ktery je
nezbytny pro celkové zdravi, spravny vyvoj bunék a tkani a prevenci nékterych typl anémie. Kyselina
listova je téz dllezita v téhotenstvi.

fT 4 (tyroxin), fT 3 (trijodtyronin volny) a TSH
Jednd se o hormony stimulujici $titnou Zlazu.
Anti-TPO a Anti-TG

ZvySené hladiny se objevuji u pacientl s autoimunitnimi chorobami stitné Zzlazy a v pfipadech
neplodnosti a u infekénich stava.

Parathormon

Jedna se o proteinovy hormon produkovany pristitnymi télisky, malymi Zlazkami umisténymi za stitnou
Zlazou. Jeho hlavni funkci je regulace hladiny vapniku v krvi. Test se provadi za ucelem posouzeni
funkcnosti pFistitnych télisek.

Prolaktin

Prolaktin je hormon produkovany v mozku. Jeho hlavni funkci je stimulovat rlst a funkci mléénych Zlaz
a vyvolat laktaci (vylucovani materského mléka). Vysledek testu muiZe vysvétlit nepravidelnosti


https://cz.unilabs.online/tehotna

menstruacniho cyklu a neplodnost u Zen, stejné jako problémy s gonadalni dysfunkci, libidem a potenci
u muzd.

LH (luteiniza¢ni hormon)

Jedna se o hormon, ktery produkuji muZi i Zeny a ovliviiuje jejich reprodukéni organy. U zen postihuje
vajecniky a u muzl varlata.

Pokud jste Zena, mnoZstvi tohoto hormonu ve vasem krevnim tecisti se méni s vékem a v prlibéhu
menstruacniho cyklu. Méni se to i téhotenstvim. Pokud |ékaf nafidi test na LH souvisejici s plodnosti,
mUzZe Zena potiebovat vice testd, aby sledovala rostouci a klesajici hladiny hormon.

Pokud jste muz, mQze vas lékaf nafidit test LH ke stanoveni zakladni hladiny LH. Vas |ékaf m(iZe také
zméfit hladinu LH poté, co vdm podd injekci hormonu uvoliujiciho gonadotropin (GnRH). Méfeni LH
po podani tohoto hormonu miZze svému lékafi sdélit, zda mate problém s hypofyzou nebo s jinou ¢asti
téla.

Estradiol

Tento Zensky pohlavni hormon produkovany predevsim ve vajecnicich je dlleZity pro spravny pribéh
menstruacéniho cyklu.

FSH (folikulostimulacni hormon)

Tento hormon podporuje produkci estrogenu a reprodukcni procesy ve vasem téle. Pokud Vas trapi
nepravidelnd menstruace a mate otazky ohledné menopauzy, miZe se provést test k ziskani vice
informaci o vasi hormonalni aktivité.

Testosteron (TST)

Hlavni funkci TST je vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd u obou pohlavi a vliv na sexualni funkce, ma
nezastupitelnou funkci v.embryondlnim obdobi, uréuje vyvoj muzského fenotypu. U muzl ovliviiuje
tvorbu spermii, zabarveni hlasu, svalovou hmotu, tvorbu kosti, zptisob ukladani tuk( i tvorbu cervenych
krvinek, je zodpovédny za akné, jeho produkce se zvysuje v puberté a s pribyvajicim vékem pfirozené
klesa. U Zen se pfeménuje na hlavni Zensky pohlavni hormon estradiol.

Kortizol

Kortizolovy test je indikovan k diagnostice funkénich poruch klry nadledvin (Cushinglv syndrom,
Addisonova choroba) a ke sledovani Gcinnosti 1éCby.

Vitamin D (kalciferol)

Vitamin D (kalciferol) se u ¢lovéka vyskytuje ve dvou formach vitamin D3 (cholekalciferol) a vitamin D2
(ergokalciferol), pficemz oba jsou pro sprdvné fungovani organismu nezbytné. Vitamin D ovliviiuje
imunitu, vitalitu a zdravi obecné. Nedostatek vitaminu D o sobé dava védét nendpadné, nebo se
nemusi projevovat vibec. Nedostatek vitaminu D chybi vétSiné ceské populace, zejména v zimé a na
podzim, kdy je méné slune¢ného svétla.

CA 15 3, CA 19-9, CA 125, CEA a AFP

Jedna se o glykoproteiny, které se radi mezi nadorové markery. Jeho vyssi hodnoty tedy mohou odhalit
pfitomnost nador(. ZvySené hodnoty vsak jesté neznamenaji, Ze ¢lovék trpi rakovinou.



HCG

HCG hormon (= téhotensky hormon) je laboratorni parametr, ktery se vySetfuje z krve pro potvrzeni Ci
vylouceni téhotenstvi. Uréeni hladiny (koncentrace) hormonu HCG slouZi nejenom k uréeni téhotenstvi,
ale také k jeho vyvoiji.

Celkovy PSA

Tento enzym pomaha fedit viskdzni tekutinu ve spermatu, ¢imz zlepSuje pohyblivost spermii. Test slouzi
jako v€asna detekce zvySeného rizika rakoviny prostaty.

V ramci nabizeného balicku ,Specialné pro muze” si mlzete hodnotu PSA zméfit.
fPSA (volny prostaticky specificky antigen)

f-PSA je volnou frakci v plasmé cirkulujiciho PSA. Stanoveni volného PSA je vyznamnym diferencia¢nim
faktorem pro rozliSeni benigni hyperplazie prostaty od maligniho onemocnéni prostaty. VyuZiva se
pfitom stanoveni poméru obsahu fPSA/PSA (celkového PSA).

Mikroalbuminurie

Vysoka hladina mlze byt zndmkou poskozeni ledvin.

Sedimentace erytrocytt

Jednad se o bézné vysetreni, které se pouziva k hodnoceni zanétlivych procesu v téle.
Drogy v moci

Laboratorni test je uréen krychlé diagnostice pfitomnosti drog v moci. Test je moiné vyuzit pfi
podezfeni na uzivani navykovych latek nebo na kontrolu substitucni 1é¢by zavislosti.

Kazda droga se testuje zvlast.
Krevni obraz s dig. potem

Vysetfeni hodnot krevniho obrazu a diferencidlu umoznuje odhalit anémii (chudokrevnost) a tim
zhorsené zdsobovani tkani kyslikem, dale umoznuje vyloucit riziko infekce nebo poruchy imunitniho
systému, podezieni na poruchy srazlivosti krve nebo mozné riziko vzniku krevnich srazenin. Soucasti
vySetfeni kompletniho krevniho obrazu je i diferencidini obraz.

Retikulocity

Laboratorni test slouZi k posouzeni schopnosti kostni difené produkovat cervené krvinky a k rozliSeni
mezi anémii vyvolanou krevni ztratou, nebo zanikem krvinek a anémii z nedostatecné produkce
Cervenych krvinek. Také se vyuziva ke sledovani |é¢by anémie z nedostatku vitaminu B12 a Zeleza.

PT (QUICK) a APTT
Jedna se o testy zkoumajici srazlivost krve. VyuzZivaji se k vyhledavani a odhalovani krvacivych stava.
Fibrinogen

Hodnoceni koncentrace fibrinogenu v krvi se aktivné vyuziva v predopera¢nim obdobi a v pfipadech,
kdy je u pacienta podezieni na zanétlivd onemocnéni.


https://www.labtestsonline.cz/anemie-chudokrevnost.html

D Dimery
Test slouZi k vylouceni trombotické pfihody a diagnostice stavl souvisejicich se vznikem trombadzy.
Okultni krvaceni ve stolici

Jedna se o jednoduchy test ke zjisténi krvaceni do zaZivaciho traktu, které mlze svédcit pro karcinom
tlustého streva.

Krevni skupina

Nevite nebo nejste si jisti, jakou mate krevni skupinu? Nechte si ji snadno a rychle zjistit z odbéru krve.
Ziskani informace o krevni skupiné a RhD je zakladnim laboratornim vysetfenim v ramci téhotenského
screeningu, predoperacniho vysetieni a pred aplikaci transfuze a krevnich derivat(.

HBsAg antigen

Test se vyuZiva pfi podezfeni na Zloutenku typu B. Antigen HBsAg je jednim z prvnich marker, ktery se
objevuje v krvi po infekci virem hepatitidy B. Tato skute¢nost umoZfiuje jeho vyuZiti jako primdarniho
nastroje pro detekci a Ié¢bu infekce.

aHBS

Test na pritomnost protilatek proti Zloutence typu B. Pozitivni vysledek se vyskytuje u osob, které nékdy
v Zivoté prodélaly tuto infekci nebo u osob ockovanych.

LTT vySetreni

Jedna se o invazivni vySetfeni, pfi kterém se podava k vypiti 50 g laktézy a ndslednym stanovenim
hladiny glukdzy v krvi se zjistuje tolerance organismu na laktézu. Vysetreni laktézové intolerance je pro
vas vhodné, pokud mate zazivaci potize po konzumaci potravin obsahujicich laktézu nebo pokud vasi
rodice trpi vrozenou intoleranci laktézy.

OGTT v gravidité (oralni glukézovy tolerancni test)

Laboratorni test slouzi predevsim k identifikaci jakékoliv poruchy v metabolismu cukrd, kterd by mohla
mit na pacientllv organismus vyrazny vliv. Pouzivd se hlavné pro véasné odhaleni téhotenské
cukrovky nebo porusené glukézové tolerance.

Lp (a)

Nezavisle na hladinach LDL-cholesterolu je lipoprotein(a) o vysokych hladinach hlavnim rizikovym
faktorem pro vznik aterosklerédzy a korondrniho srde¢niho onemocnéni.

Ferritin

Ferritin uklada Zelezo a transportuje ho tam, kde je ho zapotiebi. V krvi je klicovym ukazatelem
celkovych zésob Zeleza.


https://www.labtestsonline.cz/tromboza.html
https://zdravi.euro.cz/tehotenska-cukrovka-jak-muze-ohrozit-vase-dite-a-proc-je-dulezita-vcasna-lecba/
https://zdravi.euro.cz/tehotenska-cukrovka-jak-muze-ohrozit-vase-dite-a-proc-je-dulezita-vcasna-lecba/

